
Introdução 
O uso de psicotrópicos para o tratamento de 
transtornos neuropsiquiátricos na faixa etária 
pediátrica muitas vezes não encontra respaldo 
para aplicabilidade segura. 
 
Objetivos 
Realizar uma revisão da literatura sobre o uso 
de psicotrópicos para o tratamento de 
transtornos mentais na pediatria. 
 
Metodologia 
Busca nas bases de dados da Biblioteca Virtual 
em Saúde e Pubmed, selecionando ensaios 
clínicos randomizados entre 2020 e 2024, com 
os termos “medication use”, “child”, 
“adolescent” e “psychotropics”. Excluídos 
artigos com foco em subgrupos pediátricos, em 
comorbidades, efeitos adversos e 
medicamentos não psicotrópicos. 
 
Resultados 
Os estudos analisados buscavam analisar os 
efeitos a curto ou longo prazo do uso de 
diversos psicotrópicos na população pediátrica. 
Houve superioridade, em relação ao placebo, 
da resposta ao escitalopram no transtorno de 
ansiedade. 

A aplicação da Vortioxetina, fluoxetina e vilazodona, 
para transtorno depressivo, e a mirtazapina, para 
transtornos de ansiedade no espectro autista, não 
obtiveram benefícios significativos quando 
comparados ao placebo. 
 
Conclusão 
Estudos amplos e multicêntricos com validação em 
povos diversos são necessários para avaliar melhor a 
segurança dos psicotrópicos na população infantil. 
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